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Montessori-Padagogik

kann auch Senioren helfen

Passaver Buchautorin
Bionca Mattern im
PaWo-Interview

Veon Tafjana Brand

ana Momtessor  enbw-

ckelte zu Beginn dos

20. Jahrhundens eine
didakfisch-padagogische  Me-
thode zur FOroan:ng oaistg be-
ninderar Kinder. Blanca Matiem
lagte dieses Wissan zu Grunds
und Oberirug das Sysiem aut al-
te Menschen. _Im Mittelpunkt
sfent dabe! Immear dar Mensch,
egal ob ar jJung odar al, kirper-
lich fif oder gabfechilch, intail-
gent odar galstly elngaschranks
ist*, melnt BiEnca Matiom
{.Montasson Or Sankoran — Eln-
fihming In die montessorpada-
gogische Amelt mit Senioren
und Hochaltrigen™), dia Miglied
im Bemmswvarband der Monles-

sorpadagogen,  -therepedien
und -helipadagogan Ist. Pawo
sprach mit Inr:

Was bhodowst fov Sio e Ar-
beit mit  hochalrigen  Men-
cohen ?

Das Begegnan mit amzigarl-
gen Blographien. Das Lebens-
Duch diesar Menschien st vial-
=altlg beschirisben mit allerel Er-
fanmingan. Ske gaban einem an
Enmahrung ab, ob posAlv odar
negaii. Hochalingan Menschan
eln Stick menr Fralhell end Le-
bensqualiat zu geben, badeutat
sahr vial fir mich.

Wiz kamen Sie suf die ldeo
2 _Momesson for Semoen?
Uind was ist [ Leispruch in
diesam Barug?

Durch die Beocbachiung, dass
Kenschen mitelnandar In Kon-
lakt kommen soliten. Sle solten
Zwar Inre Angste und Krankhal-
fen offen kund fum, KOnmnen s
auch elnen Gesprachsioff Gber
ke Krankhai ninaus Tnden. Aus
die=am Grind versuchle h
Satefalgaiallatas Artaliarn
nach Manigssorprinziplan.

De Momessori-Padagogik kann hochakrigen Menschen hel-

fen, alkaglich Dinge wisder selbst zumeisfarn.  Fofo: Mattern

Wee vmerschodsd sich Mom
rassovi fr Senioren ™ 2w dam for
Kindar?

Crar Unterschiled Ist ganz we-
Sentfich. Mara Montesson ant-
wickeife Ihre Aroel, um Gam
Kind stwas lehren 7u Konman.
Der hochaknge Mensch muss
nicits  mehr  lemen  Seine
Haupimoivation 21 es, 10r sich
Sorga #u fragen z. B. In allen Ar-
Dalten des (aglichen Lebans und
saimg  Lebansgualial zu  stai-
gam. Egal ob am Computar
oder balm Zahne putzan — wich-
fig ks, das Intaressa des alien
Menschen einzulangan.

Wio .aheiten™ Ho mit don
Somoren und mt welchen Ar
bt in?

Im der Montessornpadsgogik
arbeltet man gezlel aul sin Fal
hin, walkches der Bewohnes for-
mifen hat

HKimnan Sie oifon oder Zwel
Boizpigle nemmen, bei donen
durch Thre MomessonArbad ei
e Besserng eingetreten (517

Zum Bedsplel aln Hem hatta
sich auigrund des vemmahrian
Taubhatszgeiihls dar rachten
Hamd mii almer L&Heilbuwngsn
frainiert, s0 dass er, wia De-
winscht, wiedar Ins Kallamischa
Café gehen kEonnie. Oder dia
DEme, welche nach aimam

Schiaganiall wieder Ins Restsu-
rant zum Speisen gehen moch-
fe. ML Ihr arbeliefe ich mit ge-
Zlelten Schiii- und Gesdbun-
gan schrittwelse aul die Hand-
habung won Giss und Kanne
i

Haben Sie seibsr Args vor
dam Aler, wemn Sie @dich mi
dan Bogleierscheimungen kon-
fromtierT werden,

bzh solbst habe kKedne Angst
vor dem Altar — auch nicht vor
dam Sterban. in diaser Arbed
min kh Eghich mit deam ADneh-
men von Fanigkedten® bzw. dem
Tod kontromtier:. Das gibt mir
parscniich sehr visl Lebansgua-
Hiat, Indem lch den Augenblick
sahr Intensly iabe.

Was kann man i jongeren
Jahren selbst dahaim fww, W
lange aligemein it zu Bleiban?

Es giot ein Sprichwort: Wilist
Du gilcklich saim, 20 musst du
dgich oft verandam.® Der Mensch
solite Immear reflekbieran, was
hm Im Laben wichitlg 15t um sal-
me Seibstandigkal zu Dehaken.
Wiellalcht sich Gedachinismen-
male z. B. famiich Zu machan
Abar auch darauf achien, dass
man ein soziales Metzwerk hat,
3ass Man awch plegi. Lind man
dan den Spag am Leben nie
verlleran,




